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[摘 要 ]随 着生 活 水平 的提 高 ，游 憩 活动 成 为 市 民提 高 生 活 质 量 的 一 种 生 

活 方式 。 杨 浦 区要 建设 成 “安 居 乐业 ”的 新城 区 ，~．-kls需要 构 建 游 憩 系统 ， 

而 上 海 市及杨 浦 区的 总体 规 划 为 丰 富 区域 游 憩 资 源 带 来 了很 大 的发 展 机 

遇 ，该 文 在 此基 础上 ，提 出 了打 造 杨 浦 区游 憩 空 间 系统 的设 想 。 
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杨 浦 区位 于 上 海 市 中 心 城 区 

的东 北 部 ，地 处 黄 浦 江 下 游 。 东 、 

城 市 社 会 发 展 面 临 的 重 要 问 题 。 

近代城市 规划 理论 的一个 重要 特 

南面 濒临黄 浦江 ，西 以大连路 、大 l征就是 对游憩 的关注 。 早 在 1933 

连西路、密云路 、逸仙 路与 虹 口区 }年 ，《雅典 宪章》就首 次将 “游 憩 ” 

相 邻 ；北 以原 江 湾机 场 与 宝 山 区 接 

壤 。区域 面 积 为 60．61平 方 公 里 。 

目前 ，杨 浦 区 现 有 常 住 人 口 124 

万 ，住 宅 总 面 积 达 到 2134．6万 平 

方米 ，是上 海市 最 大 的居 住 区 和 人 

口最 多的 中 心城 区之 一 。 

1、杨 浦 区游 憩 规 划 的必 要性 

1．1、杨 浦 区城 区 功 能 定 位 的 

转 变 

杨浦区是 中 国近代 的工业 发 

祥地 ，这里 的纺织 、机 电22业 ，在 新 

中国成立后 的 30多年 里 ，一直 占 

据 着 上 海 212业 经 济 的 半 壁 江 山 。 

近 几 年 来 ，随 着 纺 织 、机 械 等 国有 

企业结构调整 ，传统22业开始 向房 

地 产业 和都 市 型 工 业 转 型 。同 时 ， 

作 为人 口集 聚的 中心 城 区 ，杨 浦城 

区在上海市 (1999—2020年 )总体 

规 划 的功 能 定 位 也 由 “工 业 区”向 

“安 居 乐 业 新 城 区 ”转 变 。这 意 味 

着 ，今 后 20年 ，杨 浦 区不 仅 要 为 居 

民创 造 良好 的 生 活 环 境 、居 留 环 

境 、工 作 环 境 ，还 要 为 人 们 提 供 舒 

适 的游憩休 闲环境。 

游 憩 (Recreation)，一 般 是 指 

人 们在 闲 暇 时 间 所 进 行 的 各 种 活 

动 ，它 是 令 人 感 到 自 由愉 悦 、获 得 

满 足 的体 验 ，具 有 日常 性 、随意 性 ， 

是 现 代社 会 人们 放 松 精 神 和 身 体 、 

提 高 J-I=活 质 量 的 一 种 休 闲 方 式 。 

因此 ，如 何 科 学合 理 地 开 发 利 用 游 

憩 资 源 ，提 高 闲 暇 使 用 效 率 ，关 系 

到每 个 居 民 的I-4=活 质 量 ，也 是 整 个 

功 能 与 居 住 、工 作 、交 通 功 能 一 起 

明确 为 城 市 的 四 大 功 能 。 作 为 一 

种 人 文 关 怀 ，它不 仅 是 一 个 城 市 规 

划 中 的学 术 问题 理 论 问题 ，更 成 为 

一 个城市管理中的现实问题 。 

1．2、旅 游 者 旅 游 目的 地 选 择 

行为因素 

游 客 在 一 定 条 件 下 总 的 出游 

力是有 限的 ，在特定 时段 、特定 背 

景下 只能 到访 一 定 数 量 、分 布 于 一 

定 范 围 内 的 目的 地 。对 城 市 居 民 

来 讲 ，尽 管 多数 人 希 望 能 到 远 离 城 

市 的大 自然 和 乡 村 去 旅 游 ，但 因 目 

的地 多 种 属 性 和 旅 游 者 所 处 的 情 

境(如 大气 、交 通 、闲暇 时间、经济 

支付能力等 )的影 响 ，多数人 在行 

为 上 还 是 选 择 城 市 或 近 城 目 的 

地 。 墨 菲 (Peter．E．Murphy， 

1983)在 他 的 《旅 游 ：一 个 社 区 方 

法》 】一书 中提 出了 “把旅 游看作 

一 个社区产业 ”的思 想 ，较 为详 细 

地 阐述 了 旅 游 业 对 社 区 的 影 响 和 

社 区对 旅 游业 的响 应 ，以及 如 何 从 

社 区角 度 去 开发 和 规 划 旅 游 等 ，从 

理 论 上 阐述 了 居 民 对 近 距 离 旅 游 

休 闲的需求和解决途径 。 

1．3、外 部环 境 造 就 发 展契 机 

2010年 世 博 会 、黄 浦 江 两 岸 

综合 开 发 工 程 的 启 动 ，上 海 市 、杨 

浦 区新 一 轮 城 市 (城 区 )规 划 对 杨 

浦 区进 行 了新 的功 能 定 位 和 空 间 

布 局 ，笔 者认 为有 必 要 也 必 须 

以此 为 契 机 对 杨 浦 区 的 游 憩 资 源 
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进 行理 性 梳理 和 规 划 。 

2、杨 浦 区游 憩 系统 空 间布 局 

城 市 游 憩 空 间 体 系 规 划 应 以 

充分 发 挥游 憩 资 源 特色 ，科 学 合 理 

地 布局 城 市 的游 憩 场所 为原 则 ，以 

满 足不 同区 域 、不 同层 次 居 民 的 需 

要 ，促 进 生 活 多 样 化 。 因此 ，在 分 

析 了杨 浦 区 游 憩 资 源 分 布 特 征 的 

基 础 上 ，依 据 杨 浦 区 城 区 总 体 规 

划 ，作 者提 出了东 南 西 北 中 五大 功 

能 区块 的游憩 空 间 结构 。 

东 部 ：共 青 森 林 公 园—— 复 兴 

岛滨 江 游 憩 观 光 带 。 由两 部 5-J"组 

成 ，南 为 复 兴 岛滨 江 带 ，西 起 大 连 

路 ，东 至复 兴 岛 ，北依 杨 树 浦 路 ，南 

临 黄浦 江 ，总 用地 面积 约 3．8平 方 

公 里 ，岸线 全 长 8公 里 。滨 江 带沿 

黄 浦 江 向北 延伸 ，与北 面 的共 青 森 

林 公 园相 连 ，在 发挥 城 市 绿 肺 功 能 

的 同时 ，这里 还 是 景 观优 美 的 亲 水 

区域 ，集 观 光 、休 闲 、旅 游 、娱 乐 为 

一 体 ，构 筑 杨 浦 区二 十 一世 纪 城 市 

新形 象 的 门户 。 

西 部 ：上 海 大学 城 科 教 文 化休 

闲区。杨浦区内高校集 中，有复旦 

大学 、同济大 学 、第 二 军 医 大学 、上 

海 财 经大 学 等 15所 全 日制 高 等 院 

校和 1O0余 家 科 研 机 构 ；有 近 20 

万科 研 和 工 程 技 术 人 员 ，33位 中 

国科 学 院 和 中 国 工 程 院 院 士 ，l1 

万余 在 校 大 学 生 、研 究 生 】。依 托 

杨 浦 区 丰 富 的 科 教 文 化 资 源 和 建 

设 “上海 大学 城 ”的规 划设 想 ，在杨 

浦 区西 部 形 成 由 国 定 路 、四 平 路 、 

大 连西 路 、密 云路 、松 花 江路 、走 马 

塘 、规 划路、政立路 围合 的大致呈 

新 月 形 的 大 学 城 科 教 文 化 休 闲 区 

主体 。建设 成 “富科学 技 术 于 娱 乐 

之 中 ，寄 科普 知 识 于展 品 之上 ”的 、 

集 教 育 功 能 、修 学 功 能 、产 业 功 能 

和游 憩 功能 为 一 体的 文化 乐 园。 

南部 ：周 家 嘴路 南 都 市 工 业 展 
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示 区。 根据城 区总体 规划 ，杨浦 区将 

结合旧 区改造 与-V业用地 置换 ，调整 

传统工业用地 布局 ，发展具 有 比较优 

势的家用纺织品、日用化学品、印刷 

出版 、食 品加 工 、室 内装饰 装潢 等 都 

市型工业 ，并将 在周 家 嘴路 以南 、军 

工路集 中 建设 都 市 型工 业 综 合 区。 

该 区应发挥传统 工业的优势 ，通 过企 

业改 制 ，建 成 特色 工业 博 物 馆 展 示 

区、体味工业文化、接受爱国主义教 

育 和科普教育 的基地 。 

北部 ：新 江湾 一中 原 现代 化休 

闲度假 区。政 立路 以北区域 ，由已建 

成的 中原居 住 区 和新 建 的新 江湾 城 

居住 区两部 分 组成 。新 江湾 城是 以 

住宅建设 为 主体 的大 型现代 化新 城 

区 ，中原 居住 区为建 成居 住 区 ，与 西 

侧新 江湾城连成一体 ，共同形成配套 

齐全 、环境 优美 、管理高效 、交通便捷 

的居住、度假综合功能区。 

中部 ：五角场 购物体闲区。包 

含 江 湾 五角场 、黄 兴 绿 地 和 体育 乐 

园 。江 湾 五 角 场 将 建 成 上 海 市 四 

个 市 级 副 中 心 之 一 ，面 积 为 2．18 

平 方 公里 ，主要 服务 于 上 海 市 东 北 

地 区 。黄兴 绿 地 、体育 乐 园分 别 位 

于 五角 场 南 北 两 侧 。 整 个 区域 将 

成 为集 金 融 、信 息 、购 物 、文 化 、体 

育、休 闲、餐饮 和商务 办公 等功能 

为 一 体 ，又具 有科 技 服 务 和娱 乐 休 

闲独特 功 能 的大 型 购物休 闲区 。 

3、主 要游 憩项 目策 划 

3．1、森林 生态 旅 游 

主要 在 共 青 森 林 公 园 展 开 。 

共 青 森 林 公 园 在 全 市 已具 有 一 定 

的知 名 度 ，而 且 地 处 中 心 城 区 ，区 

位优 势 明显 ，对 全 市 居 民都 具 有 吸 

引力 。 作者认 为 ，森林 公 园在 增 强 

生物物种多样性建设 的同时 ，应增 

建休 闲娱乐设施 ，在规模上可 以进 

一 步扩 大 ，向南 延 伸 与 复 兴 岛滨 江 

带 连为 一 体 ，增 强 其 “绿 肺”的生 态 

功能 和 游 憩空 间 的连 续性 。 

3．2、滨 水 旅游 

从 2002年 起 ，上 海 市 计 划 利 

用 十 年 时 间 ，完 成 黄浦 江 两 岸 的 综 

合开发 。规 划 中的黄 浦江两 岸综 

合开 发范 围，南起 卢浦大桥 ，北至 

翔 殷 路 一五 洲 大 道 。杨 浦 区沿 黄 

浦 江 岸 线 全 长 达 15．5公 里 ，其 中 

纳 入此 次 黄 浦 江 两 岸 综 合 开 发 工 

程 的 范 围 长 度 为 9．78公 里 ，规 划 

开 发 的范 围以 复兴 岛 为 中心 ，北 至 

翔 殷路 ，西 至秦 皇 岛路 。 

城 市滨 水 区 包 括 一 定 的 水 域 

空 间和 与 水 体 相 邻 近 的城 市 陆 地 

空 间 ，是 自然 生 态 系统 和 人 工 建设 

系统 相 互 交 融 的 城 市 公 共 的 开 敞 

空 间 。 城 市 滨 水 区往 往 因 其 在 城 

市 中具 有 开 阔 的 水 面 成 为 旅 游 者 

和 当地 居 民喜 好 的 休 闲 地 域 。规 

划 师 常 常 将 这 一 地 段 称 为 蓝 道 

(blueway)，它们 与 绿 化 带 构 成 的 

绿 道 (greenway)一 起 ，构 成 了 开 

放空 间 与 水 道 紧 密 结 合 的 优 越 环 

境 ，是 许 多 城 市 的点 睛 之 笔 ，也 是 

市 民 日常 休 闲活 动 经常 的选 择 。 

复兴 岛 滨 水 带 的 开 发 刚 刚 起 

步 ，在 开 发 时 应 注 意 以 下 几 点 ：a． 

首 先 要 在 遵 守 滨 水 区 特 有 自然 规 

律 ，保 证 其 原 有 的 防 洪 、排 污 等 功 

能 ，保 护 水 质 ，平 衡 滨 水 区 环 境 效 

益 和社 会 效 益 。b．注 意 与 区 域 传 

统 功 能 的联 系 ，发 掘 景 观 的文 化 内 

涵 ，秉 承 历史 传 统 ，与 市 民 亲 近 ，先 

考 虑 本 地 市 民 的 休 闲、观 光 需 要 ， 

同时 兼顾 外 地旅 游 者 的旅 游 需求 。 

c．严 格 控制 建 筑 密 度 ，并 进 行 两 岸 

天 际 线 规 划 ；有 效 组 织 交 通 网 络 ， 

打 开 通往 水 面 的视 觉 走 廊 ，提 高 城 

市 的亲 水 性 。d．适 当策 划 参 与 性 

的水 上 娱 乐项 目 。 

3．3、都市 型 工业 旅游 

将 工 业 企 业 纳 入 到 旅 游 系 统 
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和科 教 系统 中来 ，使 之 不 但 成 为高 

新 技术 产业 基 地 ，而 且 成 为 开 展 爱 

国教 育 和 科 普 教 育 的 一 个 工 业 旅 

游资源是 国内外旅 游业 向外 延伸 

的 发展 趋势 。在 国 外 ，几 乎 所有 的 

大企 业 都 向公 众 开 放 ，许 多 深 受公 

众 瞩 目的 著 名 企 业 也 因 此 成 为 世 

界旅 游 胜 地 ，如 美 国 国 家 造 币 厂 、 

法 国 的 汽 车 制 造 企 业 等 。 北 京 市 

数 家大 型 工 业 企 业 已 陆 续 推 出 了 

工业 旅 游项 目，如 首 钢 、燕 山石 化 、 

燕 京 啤酒 正 成 为 人 们 假 日旅 游 的 

新 亮 点 。 

在 传 统 工 业 经 济 与 知 识 经 济 

结合 的发展过程 中，杨 浦正在成为 

上 海 重 要 的科 技 产 业 和 都 市 型 工 

业基 地 ，这 为建设 都 市 型 工 业 旅 游 

中心 奠定 了基 础 。例 如 ，以 长 阳路 

烟 草 集 团 总 部 、卷 烟 厂 、烟 草 博 物 

馆、烟草研 究 院为基础 ，通 过规划 

调 整 与提升 ，形 成 烟 草 决 策 控 制 中 

心 、烟 草 精 益 生 产 中 心 、研 发 展 示 

旅游 中心及 相 关 配 套 产 业 展 示 区 ； 

以现状 梅 林 正 广 和 集 团 所 在 地 为 

基 础 ，建 通北 路 食 品加 工 工 业 展 示 

区 。并 以此 为实 践 模 式 ，逐 步 在 周 

家 嘴 路 以南 区 域 形 成 若 干 个 功 能 

各异 、特 色 鲜 明 、综 合 配 套 的 工 业 

展示 区。 

3．4、购 物休 闲游 

在 五 角场 及 周 边 地 区展 开 ，主 

要 面 向东 北 区域 居 民 。 五 角 场 商 

业 中 心 应 朝 着 商 业 服 务 综 合 化 方 

向发展 。 

目前 商业 ，尤 其 是 大 型 商 业 与 

其 他 服 务 业 的 功 能 界 限 不 再 十 分 

明显 。西 方 国 家 的调 研 表 明 ，现 代 

大 都市 的 购 物 已不 是 单 一 的 目 的 

活 动 ，更 多 的 消费 者 将 购 物 活 动 与 

餐饮 、康体 休 闲、领 略城市 风貌 等 

结合 在 一起 ，这促 使 商 业 设 施 的功 

能逐渐综 合化 。国外一 些 大型商 I 

场 与 购物 中心 集 购 物 、娱 乐 、展 览 、 

办 公 及 交 通 等 功 能 于 一 体 。构 成 

独 特 的 商 务 中 心 、购 物 中 心 、大 酒 

店和休 闲中心 ，逐渐 形成在空间上 

集 聚 布 置 的 局 面 。 这 些 地 方 除 了 

购物 、饮 食 等 商 业 性 活 动 外 ，还 开 

展 反 映 体 闲娱 乐 文 化 的游 憩 活 动 。 

运 用异 化 作 用 使 空 间 垂 直 化 和 立 

体化 ，使得消费者 在进行 购物或饮 

食 等 活 动 时 的 环 境 气 氛 与 人 们 的 

日常 生 活环 境 形成 极 大 的反 差 ，给 

人 以新 鲜 感 。许 多 购 物 中 心 还 设 

有 咖 啡 馆 、餐 厅 等 服 务 设 施 ，至 于 

大酒 店 更 是 集 饮 食 和 其 它 的康 体 

休闲活动于同一场所 ，为都市人和 

#1-来旅游者提供高 尚休 闲去处 。 

3．5、修 学旅 游 和 科 教旅 游 

杨 浦 区 是 上 海 乃 至 全 国 最 重 

要 的科 技教 育 区域 之 一 ，具 有 得 天 

独 厚 的文 教优 势 ，它将 满 足 不 同 层 

次人 们 的 修学 需 求 。 

大学 城 作 为 知 识 密 集 的 地 方 ， 

担负着人 类文 明和价值 的传播 功能 ， 

每 年都 吸引 几 万莘 莘 学 子来 此求 学 

深造 ；大 学城 基 础设 施 先 进 ，自然 环 

境优美 、历史 文 脉 丰 富 、文 化气 息 浓 

厚 、对 从事高校教育 、研究 开发 、高新 

技术产业 的 知识 智 力型 人 员具 有强 

大感召力，吸引他们从事教学、科研、 

学 习、交流 、开发 等一 系列 活动 ；通 过 

机制创新 、政 策扶持和创业 投资 等途 

径 ，未来这里 将形成具有 一定规模 和 

影响力 的高 新 技术 企业 的孵 化基 地 

和产业基 地 、创业投 资或风险投 资基 

金关 注 的热土 、创 新 机制 的试 验 田 ； 

通 过向市 民开放校园 、图 书馆 和科技 

园区、举办科普知识讲 座、科技博览 

会 、科 技论坛年会 、校 史展 示等 活动 ， 

I营建市民科普旅游的中心，使大学城 

成为城市知识活动的新空间。 

同时依托 复旦大学 、同济大学 

等 一 流高 校 的 国 际 知 名 度 ，打开 国 

际 修 学 旅 游 市 场 ，可 兴 建 、改 建 一 

批适合修学旅游需求 的青年旅馆 ， 

设 计 出体 现 中 国 最 高 水 平 科 教 力 

量 、体 现 上 海 地 yy特 色 、代 表 中 国 

文 化精 髓 的特 色项 目 ，以适 应 学 生 

旅 游 者 的市 场 要 求 。 

4、结 语 

城市 游 憩 开 发 是 提 高 居 民 生 

活质 量 的重 要 手 段 。杨 浦 区应 该 

抓 住 大 好 机 遇 ，在 城 区规 划 、分 区 

规 划 、居住 区规 划 中 注 重 城 区游 憩 

空 间 的宏 观 调控 ，科 学 地 布局 市 民 

户 外 生 活空 间 。 

杨 浦 区游 憩 空 间 体 系 的 研 究 

是 游 憩 规 划 的 基 础 ，在 此 基 础 上 ， 

还 应进行 诸 如游 憩 路 线 的组 织 ，城 

区游憩 空 间 与 微 观 社 区 游 憩 系 统 

的融合 ，与上海市 以及更大 区域游 

憩 空 间 的联 系 等方 面 的 研 究 ，从 而 

构造全面的杨浦 区游憩系统 。 
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